
«Я ЭТО ЗНАК). А ТЫ?» 
(памятка дли детей о мерах безопаспостп)

Д ЕЙ С ТВ И Я  П РИ  П О Ж А РЕ
1. В случае пожара нс теряйся и ь 

первую очередь позвони в пожарную часть 
по телефону 01.

2. Покидая помещение, плотно закрой за 
собой входную- дверь, но не запирай её. По 
возможности предупреди о пожаре соседей.

3. Встреть обязательно пожарных и 
сообщи о наличии в горящих помещениях 
горючих жидкостей и газовых баллонов.

ЗА П О М Н И ! ЭТО  О Ч Е Н Ь  ВАЖ НО!

При горении выделяются ядовитые газы: 
синильная кислота, фосген и другие, а 
содержание кислорода в воздухе падает.

Вот почему опасен не только огонь, но и 
дым, гарь от пет о.

Первая помощь при ожогах:
1. Ожог -  это повреждение тканей под 

воздействием высокой температуры.
2. При возникновении ожога, прежде всего, 

обнажи обгоревший участок кожи. К примеру.
если гы обжег руку, закатай руками рубашки.

3. Для того чтобы ожог не распространился, 
рану нужно охладить.

4. Подержи обожжённый участок кожи н 
холодной воде.

5. Если ожог большой и глубокий наложи 
сухую марлевую повязку н вызывай скорую 
помощь.

Вместе с родителями заполни список 
телефонных номеров экстренной помощи:

Е д и н а я  с л у ж б а  сп а се н и я 01 или 112
1 Ь ли ция 02
С к о р а я  м ед и ц и н с к а я  п о м о щ ь 03
Г азо в ая  с л у ж б а 04
А в ар и й н ая  с л у ж б а
H c o iлож н ая  иом ош ь для детей
В ы зов врача на дом
С луж б а п гихологического  
д овери я  д л я  детей и 
иодроетков U o  18 лег)
Т сл сф о н  р о д и т ел е й
Т ел еф он  д о в ер и я  Г'У М ЧС  
Р оссии  по  Р я зан с к о й  о б л а сти

< 491 2 )2 1 -6 3 -0 4

Т елеф он  д о в е р и я  В Д П О (4 9 5 )9 4 7 -3 0 -6 6

Помни! 1} случае ложного вызова, люди, 
нуждающиеся в срочной помощи, не 
получат её. Кроме того, ложный выгон 
гадает специалистам МЧС лишнюю работу 
и приводит к бессмысленной эксплуатации 
спасательной техники.

П ризы ваем  тебя: «Пе балуйся, ведь это 
может коснуться »1 тебя!».

А Л ГО РИ ТМ  ТВ О ЕЙ  Б Е ЗО П А С Н О С Т И : 
^  11ред видеть опасность.
S  Т7ри возможности избегат ь её.
J  При необходимости действовать

решительно и чётко.
S  Бороться до последнего, активно

просить о помощи м самому её оказывать.

ВСЕГДА  П О М Н И !
• Пожар ослепляет -  ты не сможешь 

видеть в ni не.
•  Дым и газ опаснее пламени.
• Ж ар от огня настолько силен, что 

может стать причиной гибели сам гео себе.
•  Пожар не даст тебе передышки 

нужно успеть выбраться из огня как можно 
скорее.

ЕСЛИ В ШКОЛЕ ПОЖАР!
1. Если ты заметил задымление, запах гари 

или открытый огонь, сразу же сообщи об этом 
учителю или любому взрослому человеку. Этим 
ТЫ спасешь больше люден.

2. При опасности пожара lie прячься и не 
убегай от учителя.

3 Строго следуй всем его указаниям - от 
пою  может чаниееп, гноя жизнь.

4. Внимательно слушан звуковые 
оповещения и по команде учителя проследуй к 
эвакуационному выходу.

5. Не паникуй и не мешай своим 
одноклассникам, по возможности помоги 
малышам.

6. При выходе из здания не убегай и стой в 
месте, указанном учителем.

ЗА П О М Н И : ни « коем случае не стоит 
пытаться самостоятельно справиться с 
пожаром Э ТО  О Ч Е Н Ь  О П А СН О !


